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Capitolul 1

De ce trebuie sa ne impartasim

datd ucenicii Cuviosului Macarie Egipteanul

au vizut mergand prin pustie un bérbat, care
ducea cu el un cal. Si tinea drumul cétre chilia cuviosu-
lui. Pdzind linistea sfantului, monahii s-au asezat in
fata usii si au incercat sd il convinga pe caldtor sa nu
il abati pe cuvios de la rugdciune. Dar, in scurt timp,
ascultdnd rugdmintile barbatului, i-au dat voie sd in-
tre in chilie. Cilitorul s-a bucurat si a intrat, dar nu
singur, ci impreund cu calul sdu. Ucenicii Cuviosului
Macarie s-au revoltat si au intrebat de ce duce cu el
acel cal. Strainul le-a rdspuns cé el are nevoie de ru-
gdciunile sfantului. Monahii s-au minunat de dragos-
tea lui pentru cal: la urma urmei, pentru el a facut un
drum atat de lung prin acel pustiu, lipsit de viatd si
batut de arsitd! De ce ii este lui atat de drag acest ani-
mal si ce i s-a intamplat? '

— Calul pe care il vedeti - a spus barbatul - este
sdrmana mea sotie si eu nu stiu cum s-a transformat
ea in animal. $i sunt deja trei zile de cand nu a méancat
nimic.

Célugdrii nu au considerat aceste cuvinte ale ca-
litorului o inventie. In ciuda faptului ci invititura lui
Hristos de trei sute de ani se rdspandise pe pamant,
paganismul avea o mare influentd in Egipt si acest lea-
gdn strdvechi al magiei era plin de tot felul de vréjitori,
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care le faceau rau crestinilor. De aceea, auzind poves-
tea barbatului, monahii s-au grabit sd il instiinteze pe
avva Macarie despre cele intamplate. Dar cand l-au
vazut pe cuvios, nu au trebuit sa {i mai explice nimic:
Dumnezeu i-a descoperit sfantului cauza celor intam-
plate. $i aceastd cauza consta in urmatorul fapt.

Sotia acestui barbat ii pldcea unui egiptean des-
franat, care vroia sa o seduca. Dar toate stradaniile lui
au fost zadarnice. Atunci, ca s starneascd in inima fe-
meii patima reciprocd, a recurs la serviciile unui mag,.
Vrédjitorul, ludnd bani buni, si-a pus in functiune toate
vrajile pentru a o seduce pe aceasta crestind, dar tot
nu si-a atins scopul. Furios din pricina esecului, el a
putut, totusi, sa faca in asa fel incat femeia sa arate in
fata celor din jur ca un cal. Sdrmanul ei barbat a aler-
gat dupad ajutor la toti cei pe care {i stia, dar nimeni nu
l-a putut ajuta, nici mdcar preotii locului. Femeia arata
pentru toatd lumea ca un animal si nimeni nu stia cum
s& o readucd la infdtisarea ei initiala. De aceea, dezna-
dajduit, béarbatul a si adus-c la marele ascet, auzind
despre minunile facute de el.

Uitdndu-se la femeie, Sfantul Macarie le-a spus
ucenicilor sii:

— Eu nu vdd In ea nimic dobitocesc, cum spuneti
voi ¢a ar fi, acest Iucru nu este in corpul ei, ci in ochii
care ¢ privesc. Aceasta este inselarea demonilor, nu
adevérul lucrurilor.

Apoi sfantul a binecuvantat apa, a stropit-o pe fe-
meie cu ea i s-a rugat. Vrajile au disparut si toti au
vazut in fata lor in loc de cal un om. Cuviosul a porun-
cit sa i se dea de mancare si, lasdnd-o sa& plece acasa,
a sfatuit-o:
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— Niciodatd sd nu renunti sd mergi la biserica si
sd te impdrtdsesti cu Tainele lui Hristos. Nenorocirea
ti s-a intamplat din cauza cd de cinci saptdméani nu
te-ai apropiat de Preacuratele Taine ale Mantuitorului
nostru’.

Aceastd intAmplare uimitoare ucenicii Cuviosului
Macarie au pastrat-o in memoria lor pentru zidirea
sufleteascd a generatiilor viitoare de crestini, iar pre-
sbiterul Rufin? si episcopul Paladie® al Elenopolisului
au inclus-o in cértile lor despre istoria monahismului
egiptean. Revelatla primitd de cuviosul de la Dumne-
zeu este Vredmca, fireste, sa fie stiuta de fiecare crestin
ortodox. Doar cinci siptimani fara Sfanta Impartisa-
nie - si chiar si o persoand botezatd poate fi lipsita de
apdrare in fata vrdjitoriei si a atacurilor demonilor!

! Exemplele edificatoare din vietile sfintilor si ale nevoito-
rilor bunei credinte sunt prezentate uneori de autor in forma
Hterard. Pentru a nu incérca inutil textul cu note de subsol si re-
ferinte, autorul nu indicd mereu sursele, din care sunt extrase
unele sau aitele dintre parerile Sfintilor Parinti, Aceasta se aplica,
in principal, acelor locuri din carte, in care gandurile scriitorilor
bisericesti sunt prezentate in formaé liberd sau cand ele sunt niste

adevaruri meral-duhovnicesti, atat de inradéacinate in literatura
patristics, Incat este aproape cu neputinta sd se stabileasca cu
exactitate sursa lor originald.
> Tyrannius Ruih s sau Rufin din Aquileea a fost un cilu-
gay, istoric si teolog crestin. El este cunescut ca un renurmit tra-
ducator al operelor patristice grecesti in limba latina, in special
pentru traducerea operelor lui Origen.

* Cuvicsul Paladie, ndscut in Galatia {(Asia Mica) la 363 sau

364 si decedat la Aspuna cdtre anul 431, este un autor crestin, epi-
scop de Elenopolis in Bitinia intre 400 si 406, apei de Aspuna in
?ai tia de pe la anul 412 si panéd la moarte. Este cunoscut mai
ales pentru lucrarea Istoria lausiaci (saw Lavsaicon),
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Unii dintre cititori ar putea intreba: multi cregtini
contemporani se impdrtasesc destul de rar, dar cu toa-
te acestea ei nu se transformd in cai, nu-i asa? Pesemne,
demonii si-au pierdut puterea lor de altidata?! Lumea
se indreaptd cdtre declinul ei: farddelegile se inmul-
tesc, iar viata spirituald (duhovniceascd) a omenirii
se stinge. Si, dacd acum Domnul ar ingddui, slujitorii
diavolului nu numai c3 i-ar transforma pe crestinii cei
nepasatori in cai, ci i-ar sterge de pe fata pamantului.
Cu toate acestea, in epoca imparatiei universale a pa-
catului si a viciului, Domnul in mila Sa nemarginita ii
apard pe oamenii nechibzuiti de atacurile diavolesti,
asteptand luminarea lor. Totusi, cu cat o persoand nu
se impdrtaseste mai mult timp cu Sfintele Taine, cu atat
mai mult se indepédrteaza de acoperamantul cel man-
tuitor al lui Dumnezeu. Si, chiar daci nu este lovita de
ispite ingrozitoare si nu i se intAmpla lucruri ciudate,
nu va scidpa de urmadrile obisnuite, dar neplacute ale
neglijentei sale. Cici si in antichitate cazurile de trans-
formare a oamenilor in animale erau considerate o ra-
ritate, iar nenorocirile obignuite erau destul de multe.

La inceputul secolului al IV-lea, cand Cuviosul
Macarie Egipteanul era incd un copil, intr-una dintre
provinciile romane de rdsérit trdia un preot, pe nume
Epictet. Pentru curdtia vietii sale el primise de la
Dumnezeu darul de a face minuni: reda orbilor vede-
rea, ii tdimaduia pe cei leprosi si izgonea demonii din
cei posedati.

Odatd a fost adusd la el o fecioard grav bolnava,
in varstd de cincisprezece ani. Tatil ei, un important
demnitar de stat, a cizut la picioarele sfantului cu
rugdmintea:
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— Miluieste-m3, omul lui Dumnezeu, si nu md le-
pada de la fata ta. Unica mea fiicd este bolnava de trei
ani si nu poate migca nici un médular al trupului. Roa-
gi-te pentru noi, ai mild de noi, cdci noi suntem fiii Bi-
sericii lui Hristos si suntem luminati prin Sfantul Botez.

Cuviosul Epictet a fost pdtruns de mild pentru
bietul tata si s-a rugat cu rdvnd lui Dumnezeu pentru
fiica lui. Apoi a uns-o cu untdelemn sfintit pe cea bol-
navd, care indatd a primit vindecare si s-a ridicat sin-
gurd in picioare. lar tatalui ei, care jubila de bucurie
si li multumea lui Dumnezeu pentru minune, Sfantul
Epictet i-a spus:

— Dacd vrei ca in casa ta nimeni sd nu mai fie
bolnav, impartidseste-te cu toti cei ai casei tale in fie-
care duminici cu Dumnezeiestile Taine ale Trupului
si Sangelui lui Hristos, curdtindu-ti mai intai inima si
trupul in mod corespunzétor.

Ce concluzie putem trage din exemplele date?
Sfintii considerau impartdsirea deasd o conditie ne-
cesard pentru cursul normal al vietii unui cregtin. Ei
vedeau cu ochii lor duhovnicesti ci abaterea de la
Sfanta iImpéartisanie atrage in mod inevitabil asupra
crestinului atacurile diavolului, tot felul de ispite si
boli trupesti.

Despre insemndtatea Sfintei Impartisanii pentru
mantuirea sufletului au vorbit nu numai sfintii. Bise-
rica Ortodox3 incd din primele zile ale existentei sale
le-a cerut membrilor ei sd se impartdseasca des cu
Sfintele Taine si ii pedepsea aspru pe cei care nu inde-
plineau aceastd cerere. Despre acest lucru se vorbeste
in Canoanele Apostolice si in hotérarile canonice ale
Sinoadelor Ecumenice si Locale.
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Canonul al IX-lea Apostolic si Canonul al II-lea al
Sinodului din Antiohia poruncesc si fie excomunicati
din Bisericd (exclusi din comunitatea Bisericii) creg-
tinii, care fird motive intemeiate pleacd de la Sfanta
Liturghie tnainte de sfarsitul ei, si, de asemenea, cei
care, desi asteaptd sfarsitul dumnezeiestii slujbe, nu
se impdrtdsesc cu Sfintele Taine. Citind aceste canoa-
ne, unii dintre contemporanii nostri, care viziteazi
biserica o datd pe an, pot gandi in sinea lor: ,Mie nu
trebuie si imi fie teama de excomunicare, cici eu cu
siguranta stau pana la sfarsitul slujbei si mad impar-
tdgsesc”. Totusi, asemenea persoane au parte de mus-
trare. Canonul al optzecilea al celui de al VI-lea Sinod
Ecumenic si Canonul al unsprezecelea al Sinodului de
la Sardica spun cé orice crestin, care fird motive inte-
meiate a lipsit de la liturghiile duminicale timp de trei
sdptamani, trebuie sd fie excomunicat din Biserica.

Deci, in vechime, Biserica cerea ca membri ei in
fiecare duminicd, dacd nu existau piedici, sd se impar-
taseasca cu Sfintele lui Hristos Taine.

Dup4 cum se stie, Sfanta impértisanie este pre-
cedatd de o intensd pregdtire spirituald. Dar nu este
greu in acest caz sd ne impartdsim cu Sfintele Taine in
fiecare sdptdmana? Fireste cd acest lucru este o povara
pentru cei ce vor si intre in imparatia Cerurilor fara
sd isi dea prea multa osteneald. Totusi, lucrarea man-
tuirii cere din partea noastra eforturi constante. Si ele
trebuie si fie indreptate, mai ales, citre incercarea de
a face ca Sfanta Impértasanie si devini centrul vietii
noastre duhovnicesti. , Taina Sfintei iImpértisanii este
taina vietii - ne invatd Sfantul Teofan Zavoratul. A te
impdrtdsi sau a nu te impértdsi inseamna a fi sau a nu
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fi crestin, a trdi sau a nu trai in Hristos. Dacd nu veti
manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui,
nu vett avea viatd in voi (Ioan 6, 53)”%. Istoria Bisericii
cunoaste multe exemple care confirma acest adevar.

Din cele mai vechi timpuri, in pustia Egiptului,
langa orasul Diolchia, traiau o multime de calugari.
Printre ei se distingea prin sfintenia sa avva’ Ammon.

Odata, in timpul Sfintei Liturghii, el a vazutlanga
proscomidiar un inger, care scria ceva intr-o carte des-
chisd. Uitandu-se cu atentie, avva Ammon a observat
ca ingerul scrie numele calugdrilor care se imparta-
sesc. lar numele celor ce lipsesc de la Euharistie le
sterge. Ascetul s-a gandit: ,,Ce ar putea insemna acest
tapt?” Nedumerirea lui s-a lamurit dupa trei zile: toti
cei ce au lipsit de la Sfanta Euharistie au murit.

Pesemne, Domnul a hotdrat cd nu mai au de ce
sd mai trdiasca pe pamant crestinii care si-au uitat
chemarea.

Cineva ar putea spune ca acest exemplu este un
caz exceptional: daca toti crestinii care se imparta-
sesc rar ar muri, Biserica ar fi foarte putin numeroa-
sa. Poate c3, in realitate, avva Ammon a primit de la
Dumnezeu aceasta descoperire exceptionald pentru
zidirea sufleteascd a credinciosilor. Dar, oare, asta
schimbi ceva? In primul rand, si moartea noastra,

* Sfantul Teofan Zavoratul. Despre pocidingd, impdrtisirea cu
Sfintele lui Hristos Taine si indreptarea vietii, Moscova, 1909, p. 270.

> Avva sau Abba este un cuvant grecesc (in greaca veche:
@66a / abba, «parinte, tatd») preluat ca atare direct din aramaica,
mai intdi in Noul Testament. Cuvantul original folosit de lisus
este Abba - Taid. Avva - nume dat c3lugdrilor batrani.
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daci ne vom abate de la Sfanta Impartisanie, ar putea
intra pe deplin in randul acestor cazuri exceptionale.
Iar, in al doilea r4nd, exemplul dat chiar este atat de
exceptional? Poate cd multi crestini padrdsesc aceastd
lume padmanteascd mai devreme tocmai din cauzd ca
uitd unul dintre cele mai importante lucruri ale vietii
lor?! Sfantul Apostol Pavel, in fntdia Epistoli citre Co-
rinteni, scrie cd din cauza Impdrtasirii cu nevrednicie
multi dintre crestini sunt neputinciosi gi bolnavi i multi
au murit (1 Corinteni 11, 30). Dac# acest lucru este ade-
vdrat cu privire la cei ce primesc Sfintele Taine fird s
se curdteascd de farddelegile lor, cu atat mai adevirat
estecu pr1v1re la cei ce inceteazd de tot sd se mai apro-
pie de Sfanta fmpértasanie. :

. Crestinii din primele veacuri se impértdseau foar-
te des. Chiar si in cele mai cumplite situatii, cind nu
exista nici o posibilitate de a sdvarsi Sfanta Euharistie,
ei tot ndzuiau cdtre Potirul Domnului.

Preotul Lucian, renumitul teolog din Antiohia,
prm activitatea sa de propovdduire a starnit furia pa-
ganilor. In anul 312, din ordinul carmuitorului pér-
tii de rasarit a Imperiului Roman, Maximian Galeriu,
preotul Lucian a fost aruncat in inchisoare. Aici, in
ciuda amenintarilor, nu l-au putut determina s se le-
pede de Hristos. Atunci cildii i-au scos toate oasele
bratelor si picioarelor din incheieturi sil-au aruncat pe
martir pe cioburi ascutite. El a zécut pe ele, nemiscat,
timp de doud sdptamani. Ce si-a dorit in acest timp cel
mai mult preotul Lucian? Vindecare? Nu. Sufletul Iui
tanjea dupa Sfanta impértisanie.

Cand s-a apropiat praznicul Botezului Domnului,
preotul Lucian si toti crestinii cei intemnitati impreund
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cu el au hotdrat sa se impdrtaseascd cu Sfintele lui
Hristos Taine. insd inchisoarea era strict pdzitd de
gardieni. $i nu exista nici o posibilitate de a aduce in
inchisoare toate cele necesare pentru Sfanta Euharis-
tie si a o savarsi sub privirea atenta a soldatilor. Asa
¢4, preotul Lucian a inceput s se roage lui Dumnezeu
sa le trimitd ajutor. Si Domnul a auzit rugéciunea
lui. Credinciosii au putut aduce pe ascuns in temnita
paine si vin. Dar ce puteau sa facad mai departe? Caci
in inchisoare nu exista nici un obiect de cult. Atunci
Stantul Lucian le-a zis cu indrizneala crestinilor, care
se aflau cu el in temnita:

— Stati imprejurul meu si sd va faceti biserica.
Céct eu cred cd o biserica vie este mai buna si mai pla-
cuta lui Dumnezeu decat una construitd din lemn sau
piatrd.

Apoi, cand crestinii din temnitd s-au asezat in
jurul Stantului Lucian, el le-a zis:

— 5a savérsim Sfanta Liturghie si sd ne Imparta-
sim cu Dummnezeiestile Taine.

Crestinii l-au intrebat mirati pe preot:

Unde s& punem painea, pdrinte, pentru sdvar-
sirea Tainei? Pentru ca aici nu este masa.

lar el, zdcand cu fata in sus, legat, pe pietre ascu-
tite, a zis:

— Pe pieptul meu s o puneti si va {i pristol viu al
Dumnezeului celui Viu,

Si asa s-a savarsit Dumnezeiasca Liturghie in
femnitd, pe pieptul sfantului, dupa randuials, precum
se cade, cu toate rugaciunile cuvenite. Si toti s-au im-
pdrtasit cu Stintele si Dumnezeiestile Taine. Fi erau
convinsi ¢4 tocmai Sfanta Impértasanie ii va intari in



